
衝 撃！ 前 世 療 法・ ヒ プ ノ 体 験 記 

    

ヒ プ ノ 体 験 は 妄 想 か 真 実 か？     

前 世 療 法 を 繰 り 返 し、  

体 験 し た 神 秘 体 験 の 数々   
  

  

は じ め に   

こ れ は 私 が １ ０ 年 間 の 間 に 繰 り 返 し 受 け て き た   

前 世 療 法・ ヒ プ ノ の 体 験 記 で す。   

  

今 ま で に ヒ プ ノ セ ラ ピ ス ト の ⽅々 が 出 さ れ た 本 は   

何 冊 も 発 表 さ れ て き た と 思 い ま す が、   

ク ラ イ ア ン ト 側 が 発 表 し た 体 験 記 と い う の は、   

あ ま り 無 かっ た よ う に 思 い ま す。   

  

私 が こ れ を 書 い て 発 表 し た い と 思っ た の は、   

⾃ 分 が 体 験 し て 感 じ た こ と と   

セ ラ ピ ス ト さ ん が そ れ を 脇 で ⾒ て 思っ た こ と と の   
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ギャッ プ が あ る よ う に 感 じ た か ら で す。   

  

ヒ プ ノ で ク ラ イ ア ン ト が ど ん な 体 験 を し て い る か、   

何 を ⾒ た か、 何 を 聞 い た か、   

そ の 本 当 の 所 は セ ラ ピ ス ト に は   

わ か ら な い 部 分 が あ る と 思 い ま す。   

  

な ぜ な ら、 そ れ を 真 に 体 験 し て い る の は   

ク ラ イ ア ン ト だ か ら で す。   

そ し て セ ラ ピ ス ト は セ ラ ピ ス ト の 価 値 観 で し か   

そ れ を 判 断 し て い な い か ら で す。   

  

私 は ヒ プ ノ を 通 し て 驚 く よ う な 体 験 を し ま し た。   

そ れ を 誰 の ファ ク ター も 通 さ ず に、   

体 験 の そ の ま ま を 発 表 し た い と 思 い ま し た。   

  

「私」 と い う 意 識 は ど こ か ら く る か   

み な さ ん は 「私」 と い う 意 識 は   

ど う し て あ る と 思 い ま す か？   

  

「あ な た」っ て いっ た い な ん で しょ う。   

  

私 は 物 ⼼ つ く こ ろ か ら、   

そ れ が 不 思 議 で し よ う が あ り ま せ ん で し た。   

ど う し て 「私」 は 「私」 な ん だ ろ う。   
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ど う し て 「私」 は   

「あ な た」 で は な く て   

「私」 な ん だ ろ う。   

  

「あ な た」 と 「私」 は、   

な ぜ 違 う ⼈ 間 な ん だ ろ う。   

  

そ れ は 私 が 幼 稚 園 の こ ろ か ら の 疑 問 で し た。   

  

そ の 疑 問 は 私 の 中 で い ま だ に   

完 全 に は 解 明 さ れ て い ま せ ん。   

  

で も、 「私」 は   

「今 の 私」 で は な い 時 代 が あっ た、、   

と ⾔っ た ら ど う 思 い ま す か？   

そ う、 い わ ゆ る 「前 世」 と い わ れ る も の で す。   

  

私 は 中 学 ⽣ の 頃、   

よ く 「⽣ ま れ る 前 は 私 は ど こ に い た か」   

と い う こ と を よ く よ く 考 え て い ま し た。   

友 達 に そ う い う と、 驚 か れ た 反 ⾯   

「そ う い え ば、 ど こ に い た ん だ ろ う ね」   

と 返 し て く れ て、   

そ れ が な ん だ か 嬉 し かっ た 記 憶 が あ り ま す。   

な ぜ な ら、 そ の 疑 問 は 家 族 に ⾔っ て も   

ま る で 取 り 合っ て も ら え ず、   

こ ん な こ と を 考 え る 私 の ほ う が お か し い の か な、   
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と 思っ て い た か ら で す。   

前 世 療 法   

私 が あ る ⽇、 前 世 療 法 と い う も の を 知っ た の は   

１ ０ 代 頃 に み た テ レ ビ 番 組 で で し た。   

  

そ の 番 組 の 中 で 催 眠 術 師 に 催 眠 に か け ら れ た ⼈ が、   

⾃ 分 で ⾃ 分 の 前 世 を はっ き り と 克 明 に ⾒ て き て、   

名 前 も 国 も 語 り、 ど ん な ⽣ 活 か を 語 り、   

ど ん な ⾵ に 死 ん だ か そ の 場 ⾯ ま で を ⾒ て く る、   

そ れ が ど う や ら 歴 史 的 事 実 と ⼀ 致 し て い る よ う だ、   

と い う 話 に びっ く り し て し ま い ま し た。   

  

私 は そ れ を ⾷ い ⼊ る よ う に ⾒ て、   

ずっ と 忘 れ ら れ な い で い ま し た。   

私 が ブ ラ イ ア ン・ ワ イ ズ 博 ⼠ の 書 い た   

「前 世 療 法」 と い う 本 に 出 会っ た の は   

そ れ か ら 随 分 後 の こ と で し た。   

  

そ の 本 は、 ⼤ 変 に ⾯ ⽩ く、   

⼈ ⽣っ て こ ん な ⾵ に で き て い た の か。   

不 思 議 だ なぁ と 思 い ま し た。   

  

私 は そ の 時 に、   

絶 対 に こ の 前 世 療 法 を 受 け た い と 思 い ま し た が、   

当 時、 前 世 療 法 を やっ て い る と こ ろ は   
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⽇ 本 で は ど こ に も な い と い う 話 で し た。   

残 念 で し た が、   

あ き ら め る よ り 他 あ り ま せ ん で し た。   

初 め て の ヒ プ ノ 体 験   

だ ん だ ん 時 代 は 変 わっ て き て、   

ネッ ト が 普 通 に 使 え る よ う に なっ て き ま し た。   

  

そ ん な あ る ⽇、   

私 は 何 気 な く ネッ ト サー フィ ン し て い る と、   

昔 あ こ が れ て い た 前 世 療 法 が   

⽇ 本 の あ ち こ ち で ⾏ わ れ て い る こ と を 知 り ま し た。   

そ の 中 で、 縁 を 感 じ た セ ラ ピ ス ト さ ん が い て、   

私 は 意 を 決 し て 前 世 療 法 を 受 け に いっ た の で す。   

  

「⼀ 回、 ３ 万 円 も す る の かぁ、 ⾼ い なぁ。。」   

と 思 い つ つ、   

私 は ⾃ 分 の 好 奇 ⼼ を 抑 え ら れ ず   

セッ ショ ン に 向 かっ た の で す。   

  

お 部 屋 に ⼊ る と 素 敵 な セ ラ ピ ス ト さ ん が い て、   

い ろ い ろ な 話 を し て く れ ま し た。   

で も 私 は あ ま り そ の 話 に は 興 味 が な く、   

早 く 前 世 を ⾒ せ て く れ な い か なぁ   

と 思っ て い ま し た。   
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セ ラ ピ ス ト さ ん は   

「す ぐ に ⾒ れ な い ⼈ も い る の で す が・・」   

と ⾔っ て い ま す。   

で も 私 は そ の 頃、 瞑 想 な ど を   

毎 ⽇ の 習 慣 に し て い ま し た の で、   

きっ と す ぐ に ⾒ れ る よ う な 気 が し ま し た。   

  

「で は、 は じ め ま しょ う。 体 を 楽 に し て く だ さ い。」   

  

と セ ラ ピ ス ト さ ん が ⾔ う と、   

何 や ら 紙 を 取 り 出 し て 読 み 上 げ ま す。   

  

「そ れ で は ゆっ く り 深 呼 吸 を し て み ま しょ う。   

吸っ てぇ え え 〜、 吐 い てぇぇ え え 〜。」     

私 は 深 い 瞑 想 状 態 に ⼊っ て い き ま し た。   

  

「あ な た の ⾜ を み て く だ さ い・・・」     

前 世 が ⾒ え た！   

  

そ こ に は はっ き り と 私 の ⾜ が あ り ま し た。   

現 世 で は な い 前 世 の ⾃ 分 の ⾜。   

私 は 裸 ⾜ で ⽯ の 床 の 上 に ⽴っ て い ま し た。   

そ れ は 私 に とっ て 驚 き で し た。   

ま さ か！ と い う 気 持 ち で し た。   

あ ま り の 驚 き で 少 し 泣 い て し ま い ま し た。   
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私 は セ ラ ピ ス ト さ ん に 伝 え ま す。   

  

「私 は、 裸 ⾜ で、 床 の 上 に ⽴っ て い ま す。。。   

⽯ で で き た、   

塔 の よ う な 薄 暗 い 建 物 の 中 に い ま す。」   

  

だ ん だ ん と 周 り の 様 ⼦ が はっ き り と し て き ま す。   

  

「こ こ は た ぶ ん、 イ ス ラ ム 教 の 塔 の 中 で す。   

塔 の 中 に は 何 ⼈ か ⼈ が い ま す。   

私 の 近 く に 数 ⼈ の ⼤ ⼈ が い ま す。   

私 は ８ 歳 く ら い の ⼥ の ⼦ で ⿇ の 服 を 着 て い ま す。   

塔 の 中 は 何 と な く 緊 迫 し た 空 気 が 流 れ て い ま す。」   

  

塔 の 外 を ⾒ る と、 外 は 戦 争 の 真っ 最 中 で し た。   

壊 れ た 物 が 散 ら ばっ て い ま す。 倒 れ た ⼈ が い ま す。   

  

「こ こ は、 ポ ル ト ガ ル と ス ペ イ ン の 国 境 近 く の 町 で す。   

今、 戦 争 中 で す。   

私 た ち は こ こ に 逃 げ 込 ん だ の で す！ 隠 れ て い ま す。   

で も い つ ⾒ つ か る か・・」   

  

す る と、 塔 の てっ ぺ ん で   

誰 か が ⼤ き な 声 で 怒 鳴 り は じ め ま し た。   

  

「⼗ 字 軍 は 今 す ぐ こ こ か ら 出 て い け l ぇぇ え！」     
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私 た ち は 敵 陣 に ⾒ つ か ら な い よ う に   

こ こ に 逃 げ 込 ん だ の で す。   

ま さ か ⼤ 声 で 挑 発 す る な ん て、   

な ん て こ と す る ⼈ が い る ん だ ろ う。   

私 は ド キ ド キ し な が ら 塔 の 上 に 駆 け 上 が る と、   

そ こ で は 男 の ⼈ が ⼤ き な 旗 を   

振 り ま わ し な が ら 怒 鳴っ て い ま し た。   

  

「こ こ は お 前 ら の く る 場 所 で は な い！   

今 す ぐ に 出 て い けぇ え え！」   

    

彼 の 様 ⼦ は も う 怒 り で   

煮 え た ぎっ て い る よ う で し た。   

私 は 彼 の 顔 を ⾒ よ う と、 周 り こ み ま し た。   

そ し て 顔 を ⾒ た 瞬 間、   

私 は 驚 き で ⼼ 臓 が 跳 ね 上 が り ま し た。   

  

そ こ で 怒 鳴っ て い た の は、   

私 の 今 世 の 夫 だっ た の で す。   

  

私 は 前 世 で は ⼩ さ な ⼥ の ⼦ で、   

た だ 茫 然 と 世 界 の 成 り ⾏ き を ⾒ て い ま し た。   

塔 の 下 に は ⼗ 字 軍 の 兵 ⼠ た ち が、   

怒 鳴っ て い る 彼 を ⾒ 上 げ て い ま す。   

私 た ち は ⾒ つ か り ま し た。   

す ぐ に ⼗ 字 軍 た ち が 塔 に 登っ て き て、   

彼 は 捕 ま り ま し た。   
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そ れ で も 彼 は 怒 り を 満々 に し て   

敵 に 屈 す る 様 ⼦ を み せ ま せ ん。   

こ こ で 私 た ち は 殺 さ れ る の だ ろ う   

と 思っ て い た の で す が、   

私 は す ぐ に 他 の ⼤ ⼈ の ⼈ に 連 れ て ⾏ か れ て、   

そ の 後 の 彼 の 成 り ⾏ き を ⾒ る こ と は   

で き ま せ ん で し た。   

  

私 は 敵 国 に つ か ま り、 殺 さ れ は し な かっ た も の の、   

い ろ ん な ショッ ク の た め に 精 神 的 に ぼ ん や り と   

そ の 後 の ⼈ ⽣ を 過 ご し ま し た。   

  

た だ、 胸 の 中 に あっ た の は   

「あ の ⼈ は あ の 後 ど う なっ た ん だ ろ う。」   

と い う 思 い だ け で し た。   

  

そ れ だ け が、 私 の 中 に あ り ま し た。   

な ぜ か 無 性 に 泣 け る   

私 は 前 世 を ⾒ な が ら ずっ と 泣 い て い ま し た。   

悲 し い か ら 泣 い て る の で は な い ん で す。   

た だ 無 性 に 泣 け る の で す。   

ハー ト チャ ラ が 振 動 し て、   

そ し て ど う し て も 泣 い て し ま う   

と い う 感 じ で しょ う か。   

ハー ト が ジ ン ジ ン し て、   
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そ れ は 悲 し い と か で は な く て、   

例 え る な ら、   

昔 の 写 真 を ⾒ な が ら   

何 故 だ か 無 性 に 泣 け る と い う よ う な、   

そ ん な 感 じ で す。   

感 慨 深 さ で 泣 け て し ま う と い う 感 じ で す。   

感 情 ご と どっ ぷ り ⼊っ て し まっ て い る の で、   

泣 く か 笑 う か し な い と い ら れ な い の で す。   

  

で す が、 私 が 泣 い て る と セ ラ ピ ス ト さ ん が   

  

「ど う し ま し た？ ⼤ 丈 夫 で す か？   

こ の 場 を 離 れ ま しょ う。   

浮 か び あ が り ま す よ。」 と、   

な に か と 有 無 を ⾔ わ さ ず、   

す ぐ そ の 場 か ら 引 き 離 さ れ て し ま う の で す。   

きっ と、 あ ん ま り ク ラ イ ア ン ト が 感 情 的 に な る の は   

よ し と し な い の だ と 思 い ま し た。   

で す が、 ⾃ 分 で は ど う に も   

コ ン ト ロー ル で き な い の で す。   

  

本 当 は あ の 場 ⾯ を もっ と ⾒ た かっ た。   

あ の 場 ⾯ に もっ と い た かっ た。   

そ ん な 思 い が 私 の 中 に は あ り ま し た。   

で す が、 私 は ⾃ 分 の 前 世 の ⼀ 部 が ⾒ れ た こ と に   

⼤ 変 満 ⾜ し ま し た。   
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今 ⽣ で の 理 由 が 少 し わ かっ た   

私 は そ の 前 世 を み て、   

私 と 夫 と の 関 係 が 少 し 理 解 で き ま し た。   

理 解 で き た ら い ろ ん な こ と が   

と て も 楽 に な り ま し た。   

前 世 で の 私 は、   

そ の 後 の 彼 が ど う なっ た の か が 知 り た かっ た。   

そ の 思 い は と て も 強 い も の で し た。   

だ か ら 私 は 今 回、、   

こ の ⼈ と 結 婚 し た ん だ な、 と 思 い ま し た。   

  

私 は そ の 頃、   

「な ぜ 夫 と 結 婚 し た ん だ ろ う」   

と 悩 ん で い ま し た。   

夫 と は 結 婚 し て ５ 年 く ら い たっ て い ま し た。   

私 た ち は 特 に 恋 愛 し て 結 婚 し た と い う わ け で は な く、   

そ ろ そ ろ 結 婚 し よ う か な と 思っ た 時 に   

た ま た ま ⾝ 近 に い て、   

相 ⼿ も 結 婚 相 ⼿ を 探 し て い た   

と い う 理 由 だ け で 結 婚 し た の で す。   

私 が 彼 に 「結 婚 し て く だ さ い ま せ ん か？」   

と 尋 ね る と、   

「い い で す よ」 と 即 答 し て く だ さ い ま し た。   

そ れ ま で、 ⼿ も 握っ た こ と の な い 関 係 で し た。   

で も、 私 た ち は ま る で   
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前 世 か ら 知っ て い る か の よ う に、   

い ろ ん な こ と が 同 じ で し た。   

  

彼 の 家 に い く と、   

こ れ は 私 の 本 棚 で は な い だ ろ う か と 思 う く ら い   

同 じ 本 が 並 ん で い ま し た。   

エ ド ガー ケー シー の 本。   

サ イ バ バ の 本。   

仏 教 の 本。   

瞑 想 の 本。   

驚 い た こ と に、 ど う や ら 出 会 う よ り も 何 年 も 前、   

同 じ ⽇ に ロー リ ン グ ス トー ン ズ の   

コ ン サー ト に ⾏っ て い た こ と も   

判 明 し ま し た。   

そ し て 同 じ こ ろ に マ ハ リ シ ヨー ギ の   

TM 瞑 想 ス クー ル に 通っ て い た こ と も 判 明 し ま し た。   

私 は 池 袋 セ ン ター に 通っ て い て、   

彼 は 別 の セ ン ター に 通っ て い た よ う で す。   

私 た ち は 違 う 場 所 で 違 う 時 間 を 過 ご し な が ら も、   

何 故 だ か 似 た よ う な こ と に 興 味 を 持 ち な が ら   

⽣ き て い た の で し た。     

  

し か し 私 は そ の 頃 悩 ん で い た の で す。   

な ぜ 結 婚 し た の か。   

そ れ は 私 た ち が 恋 愛 し て 結 婚 し た の で は な い と い う   

「ツ ケ」 の よ う な 感 じ で し た。   

互 い に 関 ⼼ も 興 味 も な い。   
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似 た 者 同 ⼠ で 違 和 感 は な い け ど も、   

互 い に 関 ⼼ が な い。   

  

彼 は い つ も 仕 事 の こ と で 頭 が いっ ぱ い で し た し、   

そ の ス ト レ ス を 私 に ぶ つ け て い ま し た。   

彼 は 少 し 変 わっ た ⼈ で 職 場 で も ど こ で も 浮 い て い ま し た。   

そ し て 他 ⼈ に 厳 し い ⼈ で し た。   

私 は い つ も 怒 鳴 ら れ て い ま し た が、   

私 は 彼 が イ ラ イ ラ し て よ う と 怒 鳴 ろ う と   

まっ た く 意 に 反 さ な い 性 格 で、   

淡々 と 家 事 を し て い ま し た。   

私 の 家 事 は 私 と し て は 完 璧 で し た。   

彼 が 私 の こ と な ど   

まっ た く 好 き で も な ん で も な い こ と は   

⼗ 分 わ かっ て 結 婚 し た も の の、   

時々 そ れ が 私 の ⼼ の 渇 き と な り ま し た。   

で も、 外 ⾒ 的 に は 何 の 問 題 も な く、   

私 た ち は 互 い に 似 た よ う な こ と に   

関 ⼼ を 寄 せ な が ら ⽣ き て い た の で す。   

で す が、 私 は こ の ポ ル ト ガ ル で の 前 世 を ⾒ た 後、   

何 か が と て も 吹っ 切 れ た 気 が し ま し た。   

  

今 の こ の ⼈ ⽣ は 問 題 な く   

⾃ 分 の 意 図 し た 通 り に 進 ん で い る   

と い う 気 持 ち に なっ た の で す。   

ど こ も 間 違っ て な い し、   

何 も 選 択 ミ ス は し て い な い   
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と 思 え る よ う に な り ま し た。   

  

縁 が あっ た か ら 結 婚 し た ん だ、   

こ れ は 必 然 だっ た の だ、   

と 思 え る よ う に なっ た の で し た。   

    

⼈ は、 ⼈ ⽣ で 進 学 や 就 職、 結 婚 な ど を 選 択 し た 時 に、   

な ぜ こ れ を 選 ん だ の だ ろ う、   

と 後 か ら 思 う こ と は 多々 あ る の で は な い か と 思 い ま す。   

そ し て ⾃ 分 が 間 違っ た 選 択 を し た の で は な い か、   

と 思 う こ と は ⼤ 変 な 苦 悩 だ と 思 い ま す。   

  

も し、 あ の 時、 他 の 選 択 を し た ら・・   

私 は もっ と 幸 せ だっ た か も・・。   

  

現 実 的 に は 永 遠 に やっ て く る は ず の な い   

「も し」 を 抱 え て ⽣ き る こ と こ そ、   

不 幸 な こ と は あ り ま せ ん。   

私 は そ の 「も し」 か ら 解 放 さ れ た の で す。   

そ れ は ポ ル ト ガ ル で の 少 ⼥ だっ た 私 が 抱 い た 気 持 ち を   

リ ア ル に 体 験 し た せ い で し た。   

  

  

「こ の ⼈ が こ の 後 ど う な る か 知 り た い。」   

  

私 は そ の 気 持 ち を ⼀ ⽣ 思 い 続 け て ⽣ き た の で す。   

そ れ は と て も 強 い 強 い 気 持 ち で し た。   
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私 は そ の 思 い の 続 き と し て、   

今 の こ の 結 婚 ⽣ 活 を 選 ん だ こ と は   

何 も 間 違っ て な かっ た と 思 え た の で し た。   

  

私 は そ の 後 も 興 味 の ま ま に   

い ろ い ろ な 前 世 を ⾒ て い き ま し た。   

ス イ ス で の 前 世。 タ イ で の 前 世 な ど。   

そ れ は そ の 時 に 考 え て い る こ と 悩 ん で い る こ と に   

フィッ ト す る よ う な も の で し た。   

そ れ ぞ れ に 気 づ き が あ り ま し た。   

  

「今 の ⾃ 分」 と い う も の を 離 れ て、   

離 れ な が ら も 今 の ⾃ 分 が ⾏ き 詰っ て い る こ と を、   

前 世 体 験 と い う ⽅ 法 で、   

⼀ 連 の ス トー リー と し て 感 じ、   

ま た 死 後 の 世 界 ま で ⾏ き   

⾃ 分 の ハ イ ヤー セ ル フ か ら メッ セー ジ を も らっ て く る、   

と い う こ の ⽅ 法 は、   

お そ ら く ⼼ 理 学 的 に も   

⼤ 変 な 効 果 が あ る だ ろ う と 思 い ま す。   

⼼ 理 学 的 な 精 神 的 効 果 に つ い て 書 か れ て い る   

ヒ プ ノ の 本 は た く さ ん あ り ま す。   

単 純 に ⾃ 分 を 客 観 的 に ⾒ る こ と で   

わ か る こ と は た く さ ん あ る と 思 い ま す。   

  

で も、 私 が 次々 に 前 世 を ⾒ て いっ た 理 由 は、   

精 神 的 に 楽 に な り た い と 思っ た か ら で は あ り ま せ ん。   
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最 初 に も 書 い た よ う に   

「私」 と い う 意 識 が ど こ か ら く る の か、   

そ の 理 由 を 知 り た かっ た か ら で す。   

印 象 的 な 体 験・ ⾰ 命 家 エ リッ ク   

そ れ か ら 数 年 たっ て か ら、   

ま た 私 は 別 の セ ラ ピ ス ト さ ん か ら   

セッ ショ ン を 受 け ま し た。   

そ の 頃 に は 私 は 夫 と の 関 係 に 悩 む な ど と い う こ と は   

まっ た く な く なっ て い ま し た。   

そ ん な 悩 み が あっ た こ と す ら 忘 れ て い ま し た。   

完 全 に ⼿ 放 し た、 と いっ て い い 状 態 で し た。   

  

今 回 は 私 は ⾃ 分 ⾃ ⾝ の 可 能 性 を 探 り た く て   

前 世 療 法 を 受 け て み よ う と 思っ た の で す。   

私 は ご く 普 通 の 主 婦 で し た が、   

何 か もっ と で き る こ と が あ る よ う な 気 が し て い ま し た。   

  

そ こ で、   

私 が ⼀ 番 活 躍 し た と 思 わ れ る 前 世 に 誘 導 し て も ら い ま し た。   

  

セ ラ ピ ス ト さ ん が 誘 導 を 始 め る と、   

す ぐ さ ま 私 は 前 世 体 験 を は じ め ま し た。   

  

⾃ 分 の ⾜ 元 を ⾒ る と、 ⽯ 畳 の 道 の 上 に、   
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凝っ た 装 飾 の ⾰ の ブー ツ が   

実 に リ ア ル に そ こ に あ り ま し た。   

そ れ は 感 動 的 で し た。   

  

確 か に 私 は こ の 靴 を よ く 知っ て い る。   

こ れ は 私 の 靴 だ と 思 い ま し た。   

  

そ し て あ ま り の 懐 か し さ に   

私 は お い お い と 泣 き だ し ま し た。   

ま た も や 私 は そ の 前 世 の 世 界 に   

感 情 ご と どっ ぷ り と ⼊っ た の で す。   

そ ん な 私 に セ ラ ピ ス ト さ ん は 困 惑 し て い る よ う で し た。   

  

「ど う し ま し た か？ こ の 場 を 離 れ ま しょ う か？」     

  

「い い え、 悲 し い わ け で は な り ま せ ん。   

こ の ま ま 続 け て く だ さ い。」   

  

⽬ 線 を 上 げ て い く と   

私 は ⻘ く 美 し い ヨー ロッ パ の 貴 族 が 着 る よ う な   

男 性 の 服 を 着 て い ま す。   

綺 麗 な 刺 繍 が 懐 か し さ で いっ ぱ い で、   

私 の ⼼ を 揺 さ ぶ り ま し た。   

⽩ い ⼿ 袋 を し て 腰 に サー ベ ル を 刺 し て い ま す。   

  

「私 の 名 前 は エ リッ ク。 こ こ は イ ギ リ ス。   

私 は ⾰ 命 を 起 こ さ ね ば な り ま せ ん。   
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こ の 世 を 変 え な く て は い け ま せ ん。   

⼈々 は 苦 し ん で い ま す。   

こ の よ う な 政 治 は 変 え な く て は い け ま せ ん。」   

  

私 は こ の 前 世 で ⾰ 命 家 で し た。   

私 は ⾃ 分 が や ら な け れ ば な ら な い   

使 命 の よ う な も の を 感 じ て い ま し た。   

こ の 世 を 良 く し た い、   

⼈々 が もっ と 過 ご し や す い 世 界 を 作 り た い。   

そ れ は 私 の 悲 願 の よ う で し た。   

私 の 呼 吸 は 早 く な り 叫 ん で い ま す。   

  

「仲 間 が・・！」   

  

「そ れ で は す こ し そ の 場 を 離 れ ま しょ う。」   

  

ど ん ど ん と 前 世 の 世 界 に 引 き 込 ま れ て い く 私 を、   

セ ラ ピ ス ト さ ん は あ わ て て 連 れ 戻 す か の よ う で し た。   

あ ま り ク ラ イ ア ン ト が 興 奮 し て し ま う と、   

収 集 つ か な く な る と 思 う の だ と 思 い ま す。   

こ の ⼈ ⽣ は ⾰ 命 と い う ⽬ 的 を か な え る た め に   

ひ た ⾛ り に ⾛っ た ⼈ ⽣ で し た。   

  

そ の 中 で、 私 は 群 衆 の ⼒、   

時 代 に 翻 弄 さ れ て ⽣ き る ⼈々、   

時 代 の う ね り、   

⼈々 の う ね り の よ う な も の に 圧 倒 さ れ て い ま し た。   
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時 代 の 中 で 個 ⼈ は 無 ⼒ だ、 と 感 じ ま し た。   

  

「こ の ⼈ ⽣ の テー マ は な ん だっ た と 思 い ま す か？」   

と セ ラ ピ ス ト さ ん は 聞 き ま し た。   

  

「決 断 し た ら、 ⾏ 動 す る。」   

  

で も、 そ の ⾏ 動 は 空 回 り で あっ た り、   

誰 の 役 に も ⽴ た な い こ と が た く さ ん あっ た よ う な 気 が、   

う す ぼ ん や り と し ま し た。   

  

私 は こ の 前 世 を ⾒ て、   

い ろ い ろ 気 に な る こ と が た く さ ん あ り ま し た。   

  

「あ の 後、 あ の 場 ⾯ は ど う なっ た ん だ ろ う。   

あ そ こ で 出 て き た、 あ の ⼈ は な ん だっ た の だ ろ う。」   

  

もっ と ⾒ た い と 思 う 場 ⾯ も、   

セ ラ ピ ス ト さ ん の 誘 導 で   

他 の 場 ⾯ に 連 れ て ⾏ か れ て し ま い、   

私 は な ん と も ⾔ え な い 不 完 全 燃 焼 の よ う な   

も ど か し さ が 私 の 中 で く す ぶっ て い ま し た。   

何 か あ る け れ ど も、   

そ れ は 前 世 と い う ⾒ え な い 壁 の も と で、   

容 易 に 意 識 に 登っ て く る こ と が で き な い で い ま し た。   

  

そ れ は ずっ と 後 に なっ て、   
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明 確 に 思 い 出 す こ と が で き る の で す が、   

そ の 時 は そ れ が で き ず に、   

私 は も ど か し さ で いっ ぱ い で し た。   

  

「あ の 場 ⾯ の あ の 後、 絶 対 に 何 か が あっ た は ず！」   

  

そ の 思 い は 私 の 潜 在 意 識 の 中 で ど ん ど ん 張 ら ん で い る よ う で し た。   

原 ⽣ 林 で 暮 ら す サ   

あ る 時 は こ ん な 前 世 を み ま し た。   

私 は 原 ⽣ 林 に 住 む 原 住 ⺠ で、   

浅 ⿊ い 肌 に 腰 巻 の よ う な も の を し て、   

頭 に は ⿃ の ⽻ の よ う な も の を つ け て い ま す。   

顔 に ペ イ ン ト し て い て、   

⽊ の 上 に 家 を 作っ て 住 ん で い ま す。   

私 の 名 前 は 「サ」。   

３ ０ ⼈ く ら い で ⼀ 緒 に ⽣ 活 し て い る よ う で し た。   

狩 り を し た り、   

呪 術 を し た り し て く ら し て い ま す。   

  

そ ん な 暮 ら し の 中、   

あ る 時 衝 撃 的 な 事 件 が お き ま す。   

仲 間 が 殺 さ れ て 内 臓 を え ぐ ら れ て   

⽊ に つ る さ れ て い ま す。   

衝 撃 的 な 光 景 で し た。   

こ れ は 警 告 の よ う で し た。   
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な に や ら 私 た ち は こ こ か ら 出 て い け と   

何 者 か に ⾔ わ れ て い る よ う で し た。   

で す が、 私 た ち は 戦 う こ と を 選 択 し、   

そ の コ ミュ ニ ティ は 壊 滅 し た の で し た。   

  

私 は こ の 前 世 を ⾒ て、   

世 は 無 常 で あ る、 と 思 い ま し た。   

  

そ し て ⼈ は 屈 す る よ り は 戦 い、   

従 わ な く て は な ら な い な ら 死 を 選 ぶ。   

  

そ れ を 魂 に 刻 ま れ た DNA の よ う に   

感 じ ⼊っ た の で し た。   

  

中 国 の ⽺ 飼 い   
こ ん な 前 世 も あ り ま し た。   

私 は 中 国 の 埃っ ぽ い 町 に 住 ん で い て、   

男 性 で し た。   

貧 し い け れ ど も 幸 せ な 家 庭 に 育 ち、   

私 は そ ろ そ ろ 結 婚 し た い と 思っ て い ま す。   

  

あ る と き 町 で は お 祭 り が あ り ま し た。   

裸 ⾺ に のっ て 乗 り ⽅ を 競 う と い う お 祭 り で す。   

私 に は 好 き な ⼥ 性 が い ま し た。   

こ の お 祭 り で 裸 ⾺ に かっ こ よ く のっ て、   

そ の あ と に プ ロ ポー ズ し よ う と 思っ て い ま し た。   
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ド キ ド キ し な が ら   

⾃ 分 が ⾺ に 乗 る 順 番 を 待っ て い ま す。   

⼥ 性 は 約 束 し た 通 り に ⾒ て い て く れ て い ま す。   

私 の 番 に な り ま し た。   

  

「え い さ！」   

  

と 掛 け 声 よ く 乗 り 込 ん だ の は い い け れ ど、   

そ れ こ そ あっ と い う 間 に 落 ち て し ま い ま し た。   

そ の 様 ⼦ が 滑 稽 だっ た よ う で、   

⾒ て い る ⼈ が み ん な 笑っ て い ま す。   

私 も 照 れ て わ ら い ま し た。   

⼥ 性 も 笑っ て い ま す。   

で も ⾃ 分 は こ れ で プ ロ ポー ズ を す る ん だ と   

意 気 込 ん で い ま し た。   

  

場 ⾯ が 変 わっ て、   

私 は ひ ど く 落 ち 込 ん で い ま し た。   

⼥ 性 は ほ か の 男 性 と 結 婚 し て し まっ た の で す。   

思 い ど う り に な ら な い こ とっ て あ る ん だ な。。   

と 思っ て い ま す。   

そ の 後 し ば ら く し て か ら   

私 は ほ か の ⼥ 性 と 結 婚 し ま し た。   

そ の 頃、 私 は ⽺ を 追 う 仕 事 を し て い ま し た。   

  

あ る ⽇、 い つ も の よ う に ⽺ を 追っ て い た ら、   

私 は 誤っ て 崖 か ら 転 落 し て し ま い ま し た。   
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あっ と い う 間 の 出 来 事 で し た。   

  

崖 の 上 で 私 の ⽝ が   

私 を ⾒ 下 ろ し て い る の が ⾒ え ま し た。   

と て も ⼼ 配 そ う に ⾒ て い ま す。   

そ の 時、   

何 と も い え な い 気 持 ち が し ま し た。   

私 は ⽝ に ⼼ で 語 り か け ま し た。   

  

「⼼ 配 は い ら な い よ。   

家 族 に 伝 え て ほ し い。   

ちょっ と 間 違っ て 落 ち て し まっ たっ て。」   

  

私 は ⽝ を と て も 愛 お し く 感 じ ま し た。   

今 ま で に 感 じ た こ と の な い ほ ど の   

愛 お し さ で いっ ぱ い で し た。   

私 は、   

悲 し い わ け で も、   

苦 し い わ け で も、   

残 念 な わ け で も な い。   

  

と て も 静 か な 安 堵 感 と 感 動 が   

⼊ り 混 じっ た よ う な 気 持 ち で し た。   

広 ⼤ な ⾃ 然 の 中 で   

⾃ 分 が ⼤ 地 に 溶 け て い く よ う な 気 が し ま し た。   

こ の ま ま 時 間 が ⽌ まっ て も い い な と 思 い ま し た。   

こ の ま ま   
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こ の 空 間 に た だ 広 がっ て い た い と 思 い ま し た。   

  

悠 久 の ⼤ 地 に ⾃ 分 が 溶 け て い く こ と の 幸 福 感 が、   

私 の 中 に ひ ろ がっ て い ま し た。   

  

私 は セ ラ ピ ス ト さ ん に、 伝 え ま す。   

  

「⼈ は こ う し て ⽣ ま れ て 死 ぬ。   

た だ、 花 が 咲 い て 散 る よ う に、   

こ の 世 に 表 れ て は 消 え て い く。   

そ の サ イ ク ル に 私 は た だ ⾝ を ゆ だ ね る ば か り で す。   

命 が け で、、 ⾝ を ゆ だ ね る ば か り で す。」   

  

私 は そ の ま ま 死 に ま し た。   

  

私 は そ の 頃、 ⼀ つ 前 世 を ⾒ る た び に、   

⼈ 間 の ⼀ ⽣ の あ り が た さ、   

美 し さ、   

そ れ ら に ⾝ が よ じ る 思 い が し ま し た。   

  

私 は 私 で あっ て 私 で は な い。   

  

そ れ を 体 感 す る た び に、   

「私」 と い う ⾃ ⼰ は 拡 ⼤ し て い き、   

こ の 世 の 細 か な つ ま ら な い こ と は   

ど う で も い い と   

思 え る よ う に なっ て き た よ う に 思 い ま す。   

Copyright   ©   201 ３   Yumi   Tanihara.   All   Rights   Resarved.   



そ の 他 の 前 世   

私 は そ の 後、   

⾺ ⾞ 職 ⼈ の 前 世、   

⽯ 切 り 職 ⼈ の 前 世、   

イ ギ リ ス で ペ ス ト で 死 ん だ 少 ⼥ の 前 世、   

な ど な ど を ⾒ て い き ま し た。   

  

⾺ ⾞ 職 ⼈ だっ た 私 は、   

カッ コ い い ⾺ ⾞ を 作っ て   

⾼ い 値 段 で 貴 族 に 売 る の を   

と て も 楽 し ん で い ま し た。   

  

⽯ 切 り 職 ⼈ だっ た 私 は   

従 業 員 を 何 ⼈ も 雇っ て い て   

そ れ を 運 営 す る こ と に ⼀ ⽣ 懸 命 で し た。   

  

ペ ス ト で 死 ん だ 少 ⼥ の 前 世 は   

出 て き た 年 代 が   

史 実 と ぴっ た り 合っ て い た の が 印 象 的 で し た。   

ペ ス ト で 死 ん だ 少 ⼥   

  

私 は ロ ン ド ン に 住 ん で い て、   

お ば あ さ ん と 数 ⼈ の 男 の ⼈ と 住 ん で い ま し た。   

  

Copyright   ©   201 ３   Yumi   Tanihara.   All   Rights   Resarved.   



お ば あ さ ん は   

⾺ ⾞ の タ ク シー の よ う な も の を 経 営 し て い て、   

そ の 運 転 ⼿ の ⼈ た ち が い つ も 家 に い ま し た。   

⾺ ⾞ は ロ ン ド ン の 広 場 に 何 台 も 待 機 し て い ま す。   

そ の ⾺ ⾞ の 待 機 場 所 の 横 で 私 は 遊 ん で い ま し た。   

い つ も ⼀ 緒 に 遊 ん で く れ る ⼥ の ⼦ が い て、   

私 は そ の ⼦ が ⼤ 好 き で し た。   

  

「年 代 は い つ で す か？」   

と セ ラ ピ ス ト さ ん が 聞 き ま す。   

私 の 中 に は 根 拠 は な い け れ ど も、   

確 か な 確 信 の よ う な も の が ふっ と 湧 い て 答 え ま す。   

  

「今 は １ ６ ５ ４ 年 で す。 私 は ７ 歳 で す。」   

  

１ ５ 歳 の 時、 私 は そ の ⼤ 切 な、   

たっ た ⼀ ⼈ の お 友 達 が   

遠 く の 町 へ 引っ 越 し て し ま う こ と に な り ま し た。   

私 は と て も 悲 し かっ た。   

引っ 越 す の を ⾒ 送っ た そ の 時 の 光 景 が   

忘 れ ら れ ま せ ん で し た。   

隣 町 へ と 続 く ⼀ 本 道 を   

⾺ ⾞ が 遠 く な る ま で ⾒ 送 り ま し た。   

  

そ の 時 の ⽊々 の ざ わ め き、   

空 気 の に お い、   

光。   
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す べ て が 悲 し み に 彩 ら れ て い ま し た。   

  

私 は 残 さ れ、 ⼀ ⼈ た た ず み、   

流 れ る 涙 を ⽌ め ら れ ず、   

「こ れ で 独 り ぼっ ち だ」 と 思 い ま し た。   

  

孤 独 に なっ た 私 は そ の 後、   

そ の 友 達 が 近 く に い な い の に、   

ずっ と テ レ パ シー の よ う な も の で   

会 話 を 続 け て る 気 持 ち で ⽣ き て い ま し た。   

  

そ れ だ け が 私 の ⼼ の よ り ど こ ろ の よ う で し た。   

私 は １ ８ 歳 で 死 に ま し た。   

町 に ペ ス ト が 流 ⾏ し て   

私 は ぼ ろ 雑 ⼱ の よ う に 道 で 死 に ま し た。   

  

私 は こ の セッ ショ ン が 終 わっ て か ら、   

よ く よ く 調 べ て み ま し た。   

  

１ ６ ５ ４ 年 の 時 に ７ 歳 だっ た と い う こ と は、   

１ ８ 歳 の と き は １ ６ ６ ５ 年 で す。   

  

そ れ は ロ ン ド ン で ペ ス ト が ⼤ 流 ⾏ し た 年 で し た。   

  

「こ れ は、 本 当 の こ と だっ た ん だ。」   

私 は 感 動 し ま し た。   
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そ し て、   

そ の 頃 に タ ク シー の よ う な ⾺ ⾞ が あっ た の だ ろ う か、   

と 思 い 後 か ら 検 索 す る と   

１ ６ ２ ５ 年 か ら ロ ン ド ン で は   

辻 ⾺ ⾞ と い う の が あっ た そ う で す。   

  

「やっ ぱ り 本 当 の こ と だっ た ん だ。」   

  

そ し て さ ら に 不 思 議 だっ た の が、   

こ の 前 世 で の 友 ⼈ が、   

私 の 今 現 在 の 友 ⼈ の ⼀ ⼈ で あ る と い う こ と を   

ハ イ ヤー セ ル フ に 告 げ ら れ た こ と で す。   

  

そ の 友 ⼈ と 私 は ブ ロ グ で 出 会 い ま し た。   

彼 ⼥ は 三 重 県 に 住 ん で い ま す。   

毎 ⽇ の よ う に ネッ ト を 介 し て   

会 話 し て い る の に も か か わ ら ず、   

私 た ち は 今 ⽣ で は ⼀ 度 も 会っ た こ と が な い の で す。   

そ れ は 前 世 で 離 れ な が ら も ずっ と   

テ レ パ シー で 会 話 し て い る 気 持 ち に なっ た   

そ の 様 相 を そ の ま ま   

今 ⽣ も 続 け て い る か の よ う で す。   

  

エ リッ ク 再 び   
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私 は そ の 頃、 泣 こ う が 叫 ぼ う が   

最 後 ま で 付 き 合っ て く れ る   

セ ラ ピ ス ト さ ん に で あっ て い ま し た。   

前 の よ う な 不 完 全 燃 焼 の セッ ショ ン で は な く、   

⾃ 分 が ⾒ た い も の 体 験 し た い こ と を   

最 後 ま で つ き あっ て く れ て   

誘 導 し て く れ る ヒ プ ノ セ ラ ピ ス ト さ ん で し た。   

  

私 は セ ラ ピ ス ト さ ん に 事 前 ⾯ 談 で   

最 近 の ⽣ 活 で の   

気 に な る ⾃ 分 に つ い て 説 明 し て い ま し た。   

  

「私、 な ぜ か い つ も 時 間 が な い と 思 う ん で す。   

よ く よ く 考 え れ ば   

そ ん な に 時 間 が な い こ と は な い の で す が、   

も う お 昼 だ、 も う ２ 時 だ、 も う ５ 時 だ、   

と ⾔っ て は 次 に や ら な く て は い け な い こ と が 頭 に よ ぎ り   

そ の 準 備 を し て い な い こ と で 焦っ て し ま う。   

い つ も い つ も 時 間 が な い と 思っ て い る ん で す。」   

  

そ ん な 私 に セ ラ ピ ス ト さ ん は   

「で は 今 ⽇ は そ の 時 間 が な い と   

思 う 原 因 と なっ た 前 世 に ⾏ き ま しょ う。」   

と い い ま し た。   

  

す ぐ に 私 は 前 世 の ⼤ 地 を 踏 み し め て い ま し た。   
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「あ、 こ こ は。。。」   

  

私 は 驚 き ま し た。   

  

そ れ は 私 が 以 前 に 体 験 し た   

イ ギ リ ス で の ⾰ 命 家 だっ た 前 世 の ⼤ 地 に   

再 び ⽴っ て い た の で す。   

  

と 同 時 に 私 は 叫 ん で い ま す。   

  

「時 間 が あ り ま せ ん！！！」   

  

私 の 呼 吸 は 激 し く な り、   

セ ラ ピー ルー ム の 椅 ⼦ の 上 で   

の た う ち ま わっ て い ま し た。   

  

「⾰ 命 で す！ ⾰ 命 を お こ さ な く て は！   

今 は １ ８ ３ ２ 年！   

イ ギ リ ス！   

⺠ 衆 は こ の ま ま で は 貧 し い ま ま で す。   

飢 え て 死 ぬ ば か り で す。 時 間 は あ り ま せ ん！   

私 は や ら な く て は な り ま せ ん！」   

  

  

あ と か ら 前 世 を 検 証 し て   

歴 史 的 な 史 実 と 照 ら し 合 わ せ た と こ ろ、   

私 は イ ギ リ ス の チャー ティ ス ト 運 動 と   
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関 わっ て い る よ う で し た。   

私 は 受 験 で ⽇ 本 史 を 選 択 し て い ま し た の で、   

世 界 史 に つ い て は ほ と ん ど 知 識 が あ り ま せ ん で し た。   

  

私 に は イ ギ リ ス の 知 識 は 何 も な かっ た の で す が、   

私 の ⾒ た 前 世 と   

歴 史 的 史 実 は と て も 似 通っ て い ま し た。   

  

私 は こ の 世 を 変 え た い と 思 い、   

仲 間 と と も に 活 動 し て い ま し た。   

教 会 の 嘘 に 私 は 飽 き 飽 き し て い ま し た し、   

司 祭 に 対 し て は   

憎 し み に 近 い 感 情 を 抱 い て い ま し た。   

彼 ら は 現 実 が ⾒ え て い な い の だ と 思 い ま し た。   

苦 し む ⺠ 衆 を 助 け た い な ど と、   

こ れっ ぽっ ち も 思っ て い な い と 思 い ま し た。   

  

⺠ 衆 の 不 満 は つ の り に つ の り、   

暴 動 が 起 き ま し た。   

群 衆 は 真っ ⿊ い 夜 の 海 の よ う に う ね り な が ら   

町 に 集 結 し 私 は そ の 群 衆 を 指 揮 す る ⼈ た ち の 中 に い ま し た。   

  

私 は 叫 び ま す。   

  

「⾃ 由 を！ 私 た ち に ⾃ 由 を！！！」   

  

そ の 後、 私 は 投 獄 さ れ ま し た。   
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牢 屋 の 中 で 体 中 が 重 く て 痛 い。   

⾼ い と こ ろ に あ る 窓 に ⽌ まっ た ⼩ ⿃ を   

ぼ ん や り と ⾒ て い ま し た。   

そ の 後、 私 は 家 族 の つ て の よ う な も の で   

牢 屋 か ら 出 さ れ ま し た。   

  

私 は、 そ の ⼈ ⽣ を 終 え て、   

あ の 世 へ と 向 か い ま し た。   

あ の 世 で は 私 を 待っ て い て く れ る 存 在 が い ま し た。   

私 の ハ イ ヤー セ ル フ と 呼 ば れ る 存 在 で す。   

  

「お 疲 れ 様。」   

  

と いっ て 迎 え て く れ ま し た。   

  

私 は 彼 ら か ら、   

い つ も の よ う に、   

よ く 聞 く よ う な メッ セー ジ を も らっ て い ま し た。   

  

「⼈ ⽣ を 楽 し み な さ い。   

喜 び に 満 ち て そ こ に あ り な さ い。」   

  

そ れ は い つ も、   

ス ピ リ チュ ア ル な 本 に 書 か れ て い る 教 科 書 の よ う な   

⾔ 葉 の 数々 で し た。   

  

ま た、 そ ん な ⾔ 葉 な の か。   
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と、 ⼼ の ど こ か で 思 い な が ら も、   

そ れ で も   

そ の ⾔ 葉 を 実 感 こ め て 聞 く 体 験 は 貴 重 で、   

た だ 本 で 読 ん だ り、   

⼈ か ら 聞 く の と は 違っ た 感 慨 が あ り ま す。   

  

な ん と い い ま す か、   

⾔ 葉 の 伝 達 度 が 深 い、   

と で も い い ま しょ う か。   

  

魂 の 奥 で   

そ の ⾔ 葉 を 受 け 取 る 感 じ が す る の で し た。   

  

で も、 あ ま り に 教 科 書 の よ う な メッ セー ジ は   

実 際 の と こ ろ は 抽 象 的 す ぎ て、   

す ぐ に 役 に ⽴ つ と い う ふ う で は な い こ と が 多 い の で し た。   

  

そ ん な ⾔ 葉 を 受 け 取 り な が ら、   

セ ラ ピ ス ト さ ん の 誘 導 は 〆 に ⼊っ て き ま し た。   

も う そ ろ そ ろ こ の セッ ショ ン は 終 わ り で す。   

突 然 の 体 験   

い つ も の よ う に 解 催 眠 の 準 備 と し て   

セ ラ ピ ス ト さ ん が ⾔ い ま す。   
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「そ れ で は、 あ な た は ⼆ ⼗ ⼀ 世 紀、 こ の 現 代、   

⾕ 原 由 美 さ ん と し て ⽣ ま れ て き て ま す・・・・」   

  

  

「！！！」   
  

  

そ の 瞬 間 に パー ン、   

と 私 は まっ た く 別 な 次 元 に ⼊ り 込 ん で い ま し た。   

  

  

私 の 周 り で どっ と 笑 い が 起 こ り ま し た。   

  

数 ⼈ の ⼈ が 私 の 周 り に い て、   

み ん な お 腹 を 抱 え て 笑っ て い る の で す。   

そ し て 私 の 周 り の 存 在 た ち が、 こ う ⾔ い ま し た。   

  

  

「⾕ 原 由 美 さ ん と し て ⽣ ま れ て き て る？   

そ りゃ、 ⼤ 変 だ なぁ！」   

  

  

びっ く り し ま し た。   

私 の 周 り に こ ん な に 近 く に ⼈ が い る と は   

まっ た く 予 想 し て い な かっ た か ら で す。   
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そ れ は ７ 〜 ８ ⼈ だ と 思 い ま す。   

彼 ら が 笑 う と 私 も ⼼ か ら ⾯ ⽩ お か し く て、   

⼀ 緒 に 笑 い ま し た。   

  

私 は 宇 宙 船 の よ う な 丸 い 円 盤 型 の 何 か に 乗っ て い て、   

そ こ か ら 地 球 を ⾒ 下 ろ し て い ま し た。   

そ の 中 に 仲 間 が ⼀ 緒 に 乗っ て い ま し た。   

私 は こ の 映 像 を   

セ ラ ピ ス ト さ ん に 話 す べ き か ⼀ 瞬 悩 み ま し た。   

  

で す が、 そ の 頃 に は   

も う 理 性 な ど と い う も の が 吹っ ⾶ ぶ ほ ど   

深 い 意 識 状 態 に ⼊ り 込 ん で い て、   

こ の 映 像 が 始 まっ た と 同 時 に 私 の 呼 吸 は 激 し く、   

過 呼 吸 状 態 と なっ て い て、   

も う 肺 が パ ン パ ン で し た。   

  

私 は 話 す の が やっ と と い う 状 態 の 中 で   

必 死 に セ ラ ピ ス ト さ ん に 伝 え て い ま し た。   

  

「私 は 円 盤 の よ う な 物 体 に 乗 り 込 ん で い ま す。   

周 り に た く さ ん の 仲 間 が い て。。。   

地 球 を ⾒ て い ま す。」   

  

円 盤 型 の 物 体 の 下 に は   

「プ リ アー ダ ス 星 団」 と 書 い て あ り ま し た。   
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私 は 宇 宙 ⼈ の 話 は   

まっ た く 信 じ な い タ イ プ で し た か ら、   

こ れ が 何 の こ と な の か   

まっ た く わ か り ま せ ん で し た。   

  

セ ラ ピ ス ト さ ん に ど う こ た え て い い か わ か ら ず、   

で も 何 か ⾔ わ な く て は い け な く て   

  

「私 の 名 前 は プ リ アー ダ ス！！」   
と 答 え て い ま し た。   

  

「地 球 は 進 ん で い ま す。   

ど こ か に 向 かっ て い ま す。   

私 は そ れ を ⾒ て い ま す。   

私 は   

あ そ こ に ⾏ か な く て は い け ま せ ん！！」   

  
  

私 の 呼 吸 は 激 し く、   

息 絶 え 絶 え に 話 し ま す。   

  

ど う や ら 私 は   

こ の 地 球 に   

やっ て き た と き の ビ ジョ ン を ⾒ て い る よ う で し た。   
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私 の 周 り に い る 仲 間 達 が ⾔ い ま す。   

  

「あ ん な と こ ろ に ⾏ く の？ やー め と き な よー。」   

み ん な げ ら げ ら 笑っ て い ま す。   

  

私 も ⼀ 緒 に 笑 い ま し た。 笑 い な が ら 泣 き ま し た。   

  

「⾏ き た く は な い ん で す。 ⾏ き た く な い！」   

私 は 号 泣 し て い ま し た。 泣 き な が ら 叫 び ま し た。   

  

「で も、 ⾏ か な く て は な ら な い ん で す！！   

私 は ⾏ か な け れ ば い け な い！！」   

  

も う 誰 も 笑 い ま せ ん。   

⼀ 緒 に 泣 い て い る か の よ う で し た。   

み ん な も 同 じ 気 持 ち と い う 感 じ が し ま し た。   

  

私 の ⼈ 格 は、 こ の こ ろ か ら 宇 宙 ⽣ 命 体 で あ り な が ら、   

⾰ 命 家 エ リッ ク で も あ り、   

現 実 の ⾕ 原 由 美 で も あ り、   

⾺ ⾞ 職 ⼈ で も あ り、   

中 国 の ⽺ 飼 い で も あ り、   

原 ⽣ 林 の’ サ’ で も あ り ま し た。   

  

ど こ ま で も ⾃ 分 で し た。   

  

す べ て は 私 の 中 に あ り、   
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時 間 も   

⼈ 格 も   

す べ て が 同 時 に そ こ に 存 在 し て い ま し た。   

  

私 の 呼 吸 は ⼤ 変 早 く、   

も う 肺 が 広 が り す ぎ て い て、   

過 呼 吸 の 状 態 で し た。   

  

私 は い つ も 圧 倒 的 な ビ ジョ ン を ⾒ る と き に は   

こ の 状 態 に な り、   

こ の 圧 倒 的 な 状 態 で、   

私 は ⾃ ⼰ を 超 え て い く 体 験 を し て い く の で す。   

  

私 は、 荒 い 呼 吸 の ま ま、   

今 ま で の た く さ ん の   

⾃ 分 の 過 去 ⽣ を 反 芻 し な が ら ⾔ い ま し た。   

  

「私 は 忘 れ て い ま し た。   

何 故、 地 球 に 来 た の か。   

忘 れ て い た ん で す。   

地 球 ⼈ の ⼿ は 重 く て、 重 く て、、   

と て も 使 い 物 に な り ま せ ん！！」   

  

私 は 叫 ん で い ま し た。   

  

「私 た ち の ⼿ は こ ん な で は な かっ た！。。   

で も、 こ の ⼿ が ⾯ ⽩ く て、   
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こ の 使 い 物 に な ら な い、   

こ ん な に 不 器 ⽤ な 地 球 ⼈ の ⼿ が ⾯ ⽩ く て・・・   

⾯ ⽩ く て・・・   

私 は ⼿ を 使 う こ と に あ け く れ ま し た。」   

  

  

そ れ は 私 が ⽯ 切 り 職 ⼈ だっ た り、   

⾺ ⾞ 職 ⼈ だっ た り し た こ と や、   

私 が 今 ⽣ の 今 ま で の ⼈ ⽣ を   

ピ ア ノ を 弾 く こ と ば か り に   

時 間 を 割 い て き た こ と を、   

悔 い て い る よ う で し た。   

  

「私 が こ こ に 来 た 理 由 は   

そ う い う こ と で は な い ん で す。   

⾃ 分 の 使 命 を こ れ か ら や ら な く て は い け な い。   

私 は 忘 れ て い た ん で す！！」   

  

私 は ⾃ 分 が こ う 語 り な が ら も、   

⾕ 原 由 美 の 意 識 で は、   

⼀ 体 何 を し な く て は な ら な い の か が   

わ か り ま せ ん で し た。   

  

た だ、 何 か す る べ き こ と が あ る ん だ な、   

と 思っ た の で し た。   
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私 の ⽬ の 前 に は   

地 球 が ぽっ か り と 浮 か ん で い ま し た。   

地 球 が ど く ど く と ⿎ 動 し て い る の が み え ま し た。   

  

地 球 は 意 志 を もっ て い て、   

ど こ か に 進 も う と し て い る よ う で し た。   

  

そ の 姿 が 美 し く み え ま し た。   

そ れ は 嬉 し く も あ り、   

楽 し く も あ り、   

怒 り で も あ り、   

哀 し み で も あ り ま し た。   

  

そ う し た 感 情 の 極 致 で あ る よ う に 感 じ ま し た。   

  

そ の 極 まっ た 姿 は、   

た だ た だ 究 極 的 に 美 し く、   

私 の ⼼ を 激 し く 揺 さ ぶ り ま し た。   

  

  

「地 球 は、、、   

ど こ か に 進 も う と し て い ま す・・・」   

  

  

  

催 眠 か ら 覚 め た 時、   
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ヒ プ ノ セ ラ ピ ス ト さ ん の 困 惑 し た 表 情 で、   

  

「何？ そ ん な の み ちゃっ て。」   

と い う よ う な 態 度 を と り ま し た。   

  

壮 ⼤ な ビ ジョ ン を ⾒ た と き に、   

そ れ を 他 ⼈ に 話 す と、   

た い て い の ⼈ は 不 快 な 様 ⼦ を 表 し ま し た。   

  

な ぜ で しょ う。   

⼈ は ⼩ さ く つ ま ら な い 存 在 で あっ た ほ う が   

安 ⼼ な の で しょ う か。   

  

し か し 私 た ち は、   

た く さ ん の 前 世 を み て、   

時 代 を 超 え、   

場 所 を 超 え、   

そ こ に 存 在 し た ⾃ 分 と い う   

リ ア ル な 体 験 を 積 み 重 ね て い く と、   

  

あ る ⽇ あ る 時、 よ り ⼤ き な ⾃ ⼰ と い う も の に   

だ ん だ ん と 繋 が れ る よ う に なっ て く る の だ と 思 い ま す。   

  

そ う す る と ビ ジョ ン は 限 り な く 壮 ⼤ に なっ て き ま す。   

  

そ れ は 今 現 在 の   

「私」 と い う 存 在 し か 知 ら な かっ た 私 で は   
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考 え ら れ な い よ う な   

⼤ き な 視 点 を 持 つ か ら だ と 思 い ま す。   

  

そ ん な 壮 ⼤ な ビ ジョ ン を ⾒ た か ら と いっ て、   

  

⿐ 持 ち な ら な い よ う な   

尊 ⼤ な ⼈ 格 に な る わ け で は な り ま せ ん。   

  

む し ろ、 本 当 の 意 味 で の ⾃ ⼰ と   

本 当 の 意 味 で の 他 ⼈ の 姿 が   

理 解 で き る よ う に な る の で す。   

  

そ れ を 知っ て い る ⼈ は   

真 の 意 味 で の 謙 虚 さ を   

⾝ に 着 け る の だ と 思 う の で す。   

そ れ は 世 間 的 な 体 裁 と し て の 謙 虚 さ と は   

全 然 違 う の で す。   

  

ヒ プ ノ は 単 に ⼼ 理 学 と し て、   

現 在 の 悩 み を 解 決 す る た め と か、   

恐 怖 症 を 治 す と か いっ た   

効 能 ば か り が い わ れ ま す が、   

ヒ プ ノ の 本 当 の 効 能 は そ こ で は な い と 思 い ま す。   

  

ヒ プ ノ の 本 当 の 意 義 は   

「よ り ⼤ き な ⾃ ⼰ に つ な が る ツー ル だ」   

と い う こ と で す。   
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で は、 よ り ⼤ き な ⾃ ⼰ と は な ん で しょ う か。   

な ん な の で しょ う か。   

プ リ アー ダ ス 星 団？   

  

こ の 体 験 を し た あ と、 私 は 帰 宅 し て か ら、   

プ リ アー ダ ス 星 団っ て な ん だ ろ う と 思 い   

急 い で ネッ ト 検 索 し ま し た。   

  

す る と 「プ レ ア デ ス 星 団 で は あ り ま せ ん か？」   

と い う 表 記 と と も に、   

た く さ ん の サ イ ト が 検 索 さ れ ま し た。   

私 は びっ く り し ま し た。   

  

「え、 本 当 に あっ た の か！」   

  

ス ピ リ チュ ア ル な 世 界 に 詳 し い ⽅ な ら   

プ レ ア デ ス ⼈ と か プ レ ア デ ス 星 団 と か は   

よ く 知っ た 話 な の か も し れ ま せ ん が、   

私 は 初 め て ⾒ 聞 き す る 世 界 で し た。   

  

あ ま り に 驚 い て、 何 ⼈ の ⼈ か に 話 し た の で す が、   

ど の ⼈ も   

「と う と う ⾕ 原 は お か し く なっ て き た。」   

と いっ た 反 応 で し た。   
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私 は こ の 後 し ば ら く し て か ら、   

こ の 時 に ⾒ た UFO の   

本 当 の 正 体 を 知 る こ と に な る の で す。   

で す が、 こ の 時 は た だ た だ 驚 き、   

⼀ 体、 ⾃ 分 が 何 を ⾒ た の か   

よ く わ か ら な い ま ま で い ま し た。   

次 の セッ ショ ン   

私 は   

エ リッ ク の 前 世 体 験 の 興 奮 も 冷 め や ら ぬ ま ま、   

次 の セッ ショ ン を 受 け ま し た。   

私 は 海 辺 で 遊 ん で る 少 ⼥ で し た。   

こ こ は フィ リ ピ ン。   

南 国 の 美 し い 海 が 広 がっ て い ま す。   

私 の 家 は 海 の 近 く で   

お ⽗ さ ん や お ⺟ さ ん や お ば あ ちゃ ん、   

た く さ ん の 兄 弟 た ち と ⼀ 緒 に 住 ん で い ま し た。   

私 は セ ラ ピ ス ト さ ん の 問 い か け に も   

ま る で 幼 い 少 ⼥ の よ う に ⽢ え た 声 で   

  

「⼤ ⼈ の ⼈ が お う ち に 集 まっ て 楽 し く お 話 し し て い る わ。   

私 に は 関 係 な い 話 よ。   

で も 私 も 楽 し く ⼀ 緒 に そ こ に い る の」   

  

な ど と ⾔っ て い ま す。   

私 は ⼤ き く なっ て 結 婚 し て ⼦ 供 を 産 み ま し た。   
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そ ん な あ る ⽇ の こ と、 戦 争 が は じ ま り ま し た。   

  

⾶ ⾏ 機 が た く さ ん ⾶ ん で き て 爆 弾 を 落 と し て い ま す。   

⾃ 分 が 住 ん で た 海 辺 は ⼤ 丈 夫 だっ た の で す が、   

近 く の 海 辺 の 町 に 爆 弾 を 落 と さ れ た よ う で、   

煙 が 上 がっ て い ま す。   

変 な に お い も し て き ま す。   

  

そ し て 時々 死 体 が 流 れ て く る よ う に な り ま し た。   

そ れ は と て も 恐 怖 で し た。   

死 体 が 流 れ 着 く た び に、   

私 は ⾔ い 知 れ な い 恐 怖 に さ い 悩 ま さ れ た の で す。   

  

⾶ ⾏ 機 が 来 る た び に 私 た ち は、   

海 の わ き に あ る   

⾃ 然 に で き た 洞 窟 の 中 に 隠 れ ま し た。   

私 は ⾚ ちゃ ん を 抱 え て い て、   

そ の ⽣ 活 は と て も ス ト レ ス で し た。   

で も 私 の 住 ん で た あ た り は   

爆 弾 が 落 と さ れ る こ と は ⼀ 度 も な く、   

そ の ま ま 戦 争 も 終 わ り、   

ま た 平 和 な 時 間 が 戻っ て き た よ う に 思 え ま し た。   

私 は そ の ま ま 特 に 理 由 も な く 死 に ま し た。   

  

そ の 後、 私 は あ の 世 に ⾏ き ま し た。   

⾃ 分 の ⼈ ⽣ を 振 り 返っ て み ま す。   
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「わ た し は ⼩ さ い こ ろ は   

あ ん な に キ ラ キ ラ し て た の に。   

あ ん な に ⽣ き ⽣ き と し て た の に。   

な の に 戦 争 が 始 まっ て か ら、   

私 の 感 覚 は 死 ん で し まっ た。   

そ の 後 は 私 は ⾃ 分 の 感 覚 を 遮 断 し て   

私 は ⾃ 分 の 牢 獄 に い た。   

も う 楽 し い と 思 う こ と も、   

悲 し い と 思 う こ と も な い、   

そ う い う 牢 獄 で す。   

⼀ 度 そ の 牢 獄 に ⼊っ た ら   

容 易 に 出 る こ と は で き ま せ ん。」   

  

私 は こ こ ま で 語 る と、   

私 は 「はっ・・」 と 息 を の み ま し た。   

  

驚 く よ う な 光 景 が ⽬ の 前 に 広 がっ た の で す。   

そ れ は ⼈ の 顔 と い う 顔。   

  

た く さ ん の ⼈ の 顔。   

  

そ れ も み ん な ⽬ が 死 ん で い る よ う で し た。   

  

能 ⾯ の よ う に 感 情 の な い 顔 が   

ひ し め き 合っ て い た の で す。   

そ の た く さ ん の 顔 の 上 に   
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「魂 の ⾃ 由 を 失っ た」   

  
  

と い う 巨 ⼤ な ⽂ 字 が 浮 か ん で い ま し た。   

  

私 は 絶 句 し ま し た。   

  

も の す ご い ⼼ に ショッ ク を 感 じ ま し た。   

と 同 時 に、 過 呼 吸 と 号 泣 と で、   

ど う に も な ら な い 状 態 で し た。   

隣 で セ ラ ピ ス ト さ ん が あ わ て て い る 様 ⼦ を   

意 識 の 遠 く で 感 じ ま し た。   

  

「こ れ は 震 災 で ショッ ク を 受 け た ⼈ た ち の、   

⽣ き て い る ⼈ の 意 識 の 集 合 体 だ」   

  

と 私 の ハ イ ヤー セ ル フ が ⾔ い ま し た。   

  

「⼈ は あ ま り の ショッ ク を う け る と、   

⼼ が 動 か な く な る。   

そ う し た 無 数 の 魂 の 集 合 体 が こ こ に あ る ん だ。」   

  

私 は そ の 光 景 を ⾒ て   

声 を 上 げ て 泣 く し か あ り ま せ ん で し た。   

  

Copyright   ©   201 ３   Yumi   Tanihara.   All   Rights   Resarved.   



魂 の ⾃ 由 を 失っ て ⽣ き る こ と は、   

⽣ き て い な が ら ⼼ を 失っ て し ま う と い う こ と は、   

そ れ は 牢 獄 に ⼊ る よ り も ⾟ い こ と な の で す。   

そ れ は 何 の 感 動 も な く、   

⼼ が 動 く こ と が な い。   

そ れ は 魂 の ⾃ 由 を 失っ た 状 態 で す。   

  

⾰ 命 家 エ リッ ク だっ た 私 は   

「⾃ 由 を！」   

と 叫 ん で い ま し た。   

  

世 の 体 制 が 変 わ れ ば ⾃ 由 が 得 ら れ る と 思っ て い た の で す。   

  

で も そ う で は あ り ま せ ん。   

  

⼈ ⽣ に 本 当 に 必 要 な の は、   

「魂 の ⾃ 由」   

だっ た の で す。   

  

ハ イ ヤー セ ル フ が 私 に ⾔ い ま す。   

  

「お 前 は ⾒ な い よ う に し て い た ん だ。   

本 当 は 知っ て い た く せ に。   

で も、 今 ⽇、 お 前 は ⾒ た。   

こ れ を ⾒ た。   

も う わ かっ た だ ろ う。   

⾃ 分 の す る べ き こ と を し な さ い。」   
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「い え、   

私 は こ れ を 受 け ⽌ め る こ と が で き ま せ ん。   

私 に は で き な い！」   

  

私 は こ の 光 景 を   

と て も 受 け ⽌ め る こ と が で き な い と 感 じ ま し た。   

直 視 も で き な い し、   

触 れ る こ と も で き な い。   

そ の ⽣ き 地 獄 の す ざ ま じ さ を、   

こ ん な に リ ア ル に 感 じ る こ と が   

今 ま で な かっ た の で す。   

  

震 災 の す ご さ は   

私 た ち は 嫌 と い う ほ ど 感 じ ま し た。   

テ レ ビ で も 散々 報 道 さ れ ま し た。   

⼤ 変 だ、 と い う こ と は わ かっ て い て も、   

そ れ は い つ で も   

⾁ 体 と い う 殻 の 中 で 感 じ る こ と で あっ て、   

真 の ⾟ さ や 悲 し み を、   

震 災 に 合 わ な かっ た ⼈ は   

魂 で わ か る こ と は で き な い の で す。   

当 事 者 で な け れ ば   

分 か ら な い こ と が た く さ ん あ る と 思 い ま す。   

  

で す が、 私 は こ の 時 に   

催 眠 の 中 で そ の 震 災 の ショッ ク を 受 け た 魂 に、   
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⾁ 体 が な い 状 態 で ぶ つ かっ て し まっ た の で し た。   

そ れ は 本 当 に ショッ キ ン グ な 体 験 で し た。   

  

「私 に は 何 も で き ま せ ん。 で き ま せ ん・・・・」   

  

⾒ る と そ こ に は   

ハ イ ヤー セ ル フ の 優 し い 瞳 が あ り ま し た。   

  

「私 は い つ も お 前 と と も に い る。   

こ れ ま で も、 こ れ か ら も、   

ずっ と お 前 と と も に い る よ。」   

  

旅 は 続 く・・・   

私 は こ の 数々 の 体 験 の あ と、   

⾃ ら が ヒ プ ノ セ ラ ピ ス ト に な り ま し た。   

  

⾃ 分 で ⾒ る だ け で は 飽 き ⾜ ら ず、   

他 の ⼈ の 前 世 も   

⼀ 緒 に 体 験 し た く なっ た か ら で す。   

今、 い ろ ん な ⽅ の 前 世 を   

⼀ 緒 に 旅 さ せ て い た だ い て ま す。   

  

ヒ プ ノ 体 験 は、   

そ れ を 繰 り 返 す こ と に よっ て、   

最 初 は 悩 み の 解 決 に   
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有 効 だっ た か も し れ な い 前 世 体 験 が、   

そ の う ち に ⾃ 分 の   

本 当 の 使 命 を 知 る 旅 に な る と 思 い ま す。   

  

そ れ は ⼩ さ な ⾃ ⼰、   

⼩ さ な 「私」 と い う 存 在 を 超 え て、   

時 間 も 空 間 も 超 え   

「私」 と い う 魂 に 本 当 に 刻 ま れ て い る 存 在 理 由 へ と   

繋 が る 旅 だ と 思 い ま す。   

  

ヒ プ ノ と い う の は ⼤ 概 に お い て、   

思 い 癖 の 改 善 と か   

ト ラ ウ マ の 改 善、   

精 神 的 な ブ ロッ ク を 外 す   

と か いっ た こ と に お い て   

使 わ れ て い る よ う に 思 い ま す。   

  

前 世 療 法 と い う と、   

と て も ス ピ リ チュ ア ル な 領 域 の よ う に   

⼀ 瞬 感 じ ま す が、   

そ の ⽬ 的 は 輪 廻 の 解 明 で は な く、   

⼼ 理 学 的 な 思 い 癖 の 改 善   

と い う の が 主 な る ⽬ 的 と なっ て い ま す。   

  

で す が、 私 は、 私 と い う ク ラ イ ア ン ト は、   

精 神 的 な 何 か を 改 善 す る た め と か、   

現 実 的 何 か を 改 善 し た い と 思っ て   
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ヒ プ ノ を 受 け て き た わ け で は あ り ま せ ん。   

そ れ は 付 随 的 に ⾃ 然 と 改 善 さ れ て き ま し た し、   

効 果 は あっ た と 思 い ま す。   

  

で す が、 私 は そ れ が ⽬ 的 で は な かっ た。   

  

私 は、 もっ と 本 当 の こ と が 知 り た かっ た の で す。   

  

命 と は？   

魂 と は？   

私 た ち は 何 者 な の か？   

と いっ た こ と が 知 り た かっ た。   

  

そ し て 私 は 予 想 を 超 え た 体 験 を し た の で し た。   

そ れ は、 ⾃ ⼰ と い う ⼩ さ な 枠 か ら よ り   

広 ⼤ な ⾃ ⼰ の 意 識 の 旅 へ と 誘 い ま し た。   

  

プ リ アー ダ ス 星 団 の 話 は そ の 後 ま だ 続 い て い ま す。   

そ の 話 に つ い て は 続 編 に て 執 筆 し た い と 思 い ま す。   

  

私 た ち は ま だ ま だ 知 ら な い こ と が た く さ ん あ り ま す。   

あ り す ぎ る ほ ど で す。   

  

今 ま で の ヒ プ ノ が ⼼ 理 学 的 で あ り、   

前 世 と い う 体 験 が   

⼼ の 残 影 で し か な い と い う 規 定 概 念 を 超 え て、   
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こ れ か ら の ヒ プ ノ は、   

⼈ 類 の 意 識 の 未 知 な る 意 識 の 発 ⾒、   

宇 宙 意 識 の の 発 ⾒ と な る よ う な   

⼤ き な 可 能 性 が あ る こ と を   

私 は 確 信 し て い ま す。   

  

そ し て、 ヒ プ ノ は 容 易 に   

そ の 体 験 が で き る と い う と こ ろ が   

と て も 魅 ⼒ 的 だ と 思 い ま す。   

  

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊   

  

あ と が き   

  

こ の 「衝 撃！ 前 世 療 法・ ヒ プ ノ 体 験 記」 は   

２ ０ １ ３ 年 の 2 ⽉ に 執 筆 し ま し た。   

私 が ま だ 駆 け 出 し の   

ヒ プ ノ セ ラ ピ ス ト だっ た 頃 で す。   

  

あ れ か ら、   

も う す ぐ ８ 年 に な ろ う と し て い ま す。   

私 は こ の ８ 年 間、   

ひ た す ら に   

ヒ プ ノ セ ラ ピ ス ト と し て ⾛っ て き ま し た。   

  

沢 ⼭ の セッ ショ ン を し、   

沢 ⼭ の 講 座 を し て き ま し た。   
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私 は ずっ と 追 い 求 め て き ま し た。   

  

⼈ の 問 題 は ど う し た ら 解 決 で き る の か。   

ヒ プ ノ の 可 能 性 は もっ と あ る の で は な い か。   

ど う し た ら 真 理 に 真 実 に 辿 り 着 け る の か。   

  

私 は い つ で も   

お 客 様 に ⽀ え ら れ て こ こ ま で き ま し た。   

ま だ ま だ 新 ⽶ だっ た 頃 か ら、   

私 を 信 頼 し て く だ さ る ⽅々 が、   

⾜ し げ く 銀 河 教 室 に 通っ て く だ さ り、   

私 は、 お 客 様 の 期 待 に 応 え た い 思 い で、   

こ こ ま で ⾛っ て き た よ う に 思 い ま す。   

  

  

私 は ⼈ ⽣ に つ い て 考 え る の が ⼤ 好 き な の で す。   

⼈ ⽣ を い か に ⽣ き る の か、   

⼈ ⽣ を い か に ⽣ き、 そ し て 死 ぬ か。   

  

そ し て、 誰 か と   

そ の 感 動 を 分 か ち 合 う の が ⼤ 好 き な の で す。   

  

  

  

２ ０ １ ７ 年 に 私 は、   

⼀ 旦、 真 理 の 核 ⼼ に た ど り 着 い た よ う に 思 い ま し た。   
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そ れ を 元 に、   

２ ０ １ ８ 年 ６ ⽉、 私 は 意 識 の 旅 研 究 所・ 銀 河 教 室 を   

⼀ 般 社 団 法 ⼈・ 意 識 の 旅 研 究 所 と し、   

⼈ の ⼼ 理 と 真 理 の た め の 研 究 を   

さ ら に 推 進 し て い ま す。   

お 陰 さ ま で、 意 識 研 は 今 や、   

素 晴 ら し い ヒ プ ノ セ ラ ピ ス ト 集 団 と なっ て い ま す。   

  

２ ０ ２ ０ 年、   

私 は 再 び こ の 体 験 記 を 公 開 し た い と 思 い ま し た。   

新 型 コ ロ ナ が 世 界 中 に 流 ⾏ り、   

世 界 の 常 識 が ど ん ど ん 刷 新 さ れ よ う と し て い る 今。   

２ ０ ２ ０ 年 １ ２ ⽉ に は、   

⼟ 星 ⽊ 星 の ⽔ 瓶 座 ⼊ り も も う す ぐ で す。   

も う、 ⽔ 瓶 座 時 代 は、 す ぐ そ こ。   

さ ら に 時 代 は 加 速 し て 変 化 を 遂 げ る で しょ う。   

  

し か し、 世 界 が ど ん な に 変 わ ろ う と、   

あ な た の 中 の 神 話 は、   

あ な た の 中 で、   

永 遠 に 変 わ る こ と な く、   

燦 然 と 輝 い て い ま す。   

  

私 達 の 魂 に は、   

⾃ 分 に し か わ か ら な い、   

神 話 が 鳴 り 響 い て い る の で す。   
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そ の ⾃ 分 の 神 話 に 触 れ た 時、   

あ ら ゆ る 謎 が 解 け る 瞬 間 が 来 る で しょ う。   

  

さぁ、 そ の 神 話 は、   

ずっ と、 あ な た に 紐 解 か れ る の を 待っ て い ま す。   

  

全 て の 鍵 を 握 る の は あ な た。   

世 界 の 秘 密 を 握っ て い る の は、   

誰 で も な い ⾃ 分 ⾃ ⾝ な の で す。   

  

２ ０ ２ ０ 年 11 ⽉ 1 ⽇     ⾃ 宅 に て。   
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